
1º ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO DE CADETES

COMUNICADO Nº 9
Tomar, 9 de Dezembro de 2016

1. ATLETAS CONVOCADOS
a. Ao abrigo da Política Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para a realização

dos estágios da categoria de Cadete, divulga-se a lista anexa (anexo A) do(a)s  atletas
convocado(a)s para o 1° Estágio de Capacitação.

b. No género masculino foi convocado mais um atleta por ter obtido a 12ªclassificação
ex quo.

2. LOCAL E DATA

Piscina municipal de Salvaterra de Magos em 18 de Dezembro de 2016.

3. CONTEÚDO DO ESTÁGIO (Ao abrigo da Política Desportiva Regional)

• Modelo técnico (nado, partidas, viragens)
• Avaliação da técnica do nado
• Intervenção técnica

4. PARTICIPAÇÃO DOS TREINADORES

Ao abrigo da Política Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para a realização dos
estágios de Cadetes, estão convocados os treinadores dos atletas convocados ou, em
substituição, outro nomeado pelo Clube do atleta.

5. CONFIRMAÇÃO

A confirmação das participações dos atletas e o nome dos treinadores têm de ser enviadas até
às 19 horas do dia 14 de Dezembro de 2016 para a ANDS.

6. TRANSPORTE E ALIMENTAÇÃO DOS ATLETAS

Transporte a cargo dos clubes e alimentação a cargo da ANDS.

7. INFORMAÇÕES ESTÁGIO

LOCAL E HORA DE CONCENTRAÇÃO: 08H45
EQUIPAMENTO: Solicita-se aos nadadores e treinadores participantes no estágio de
capacitação de cadetes para levarem material para ginásio (calções, t-shirt, sweatshirt, meias e
calçado apropriado), assim como material apropriado para treino de água (Fato de banho,
touca, óculos e chinelos).

Em anexo:
Anexo A - Lista de Cadetes A convocados
Anexo B - Extrato do documento Politica Desportiva Regional da FPN.

O Presidente
DOCUMENTO ORIGINAL

ASSINADO E ARQUIVADO NA
ANDS

(João Luís Loureiro)
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TORREGRI 1-  II Torneio do Circuito de Cadetes
Golegã, 4-12-2016

ANEXO A ao Comunicado Nº9 - LISTA DE ATLETAS  CONVOCADOS 1º ESTÁGIO

Femin., Cadete A

1. Rita Bernardo Tome 06 CCDSM 3:11.41 2
2. Joana Patricia Antunes 06 CLAC 3:15.52 2
3. Laura Leocadio Duarte 06 SFGP 3:16.35 2
4. Ines Margarida Gomes 06 AVQA 3:19.45 2
5. Marta Filipa Bucha 06 VS 3:20.20 2
6. Maria Neves Silva 06 SFGP 3:21.58 2
7. Barbara Maia Freitas 06 CLAC 3:25.66 2
8. Ines Goncalves Fernandes 06 CNAB 3:26.90 2
9. Constanca Grincho Sousa 06 VS 3:27.40 2

10. Rita Timoteo Madeira 06 VS 3:27.78 2
11. Luisa Burguette Cunha 06 CNAB 3:32.18 2
12. Bianca Maria Jorge 06 CCDSM 3:32.42 2
13. Maria Margarida Leal 06 CNRM 3:32.71 2

Masc., Cadete A

1. Jose Pinto Cabral 05 VS 2:49.09 2
2. Francisco Santos Cardoso 05 CNTN 2:56.77 2
3. Carlos Daniel Nunes 05 CCDSM 3:06.08 2
4. Joao Antonio Pires 05 CNTN 3:09.42 2
5. Artur Paulo Aleksyeyev 05 VS 3:09.70 2
6. Goncalo Farinha Ferreira 05 CLAC 3:10.65 2
7. Simao Dinis Rosa 05 CNTN 3:11.52 2
8. Guilherme Jose Torcato 05 AVQA 3:16.50 2
9. Diogo Francisco Neves 05 CNTN 3:16.73 2

10. Miguel Marques Ferreira 05 VS 3:24.85 2
11. Rafael Andre Oliveira 05 JO 3:25.51 2
12. Ricardo Ribeiro Lopes 05 CLAC 3:28.20 2

Francisco Miguel Ferraz 05 JO 3:28.20 2
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Anexo B ao Comunicado Nº 9 - Extracto Política desportiva regional



           
          
   

          
         





 

          


 




 







   


 

   
            


           
          








             
           



